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Bindungsorientierte Eingewohnung

Marlen Bauer, Katharina Klamer, Melanie Veit

Derzeit wird der Ausbau von Betreuungsplatzen fiir Kleinkinder in Deutschland stark disku-
tiert. Unter anderem wird die Politik aktiv und ergreift MalRnahmen zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. In einer Umfrage vom September 2008 wird dies sogar als Topthema der
deutschen Bevolkerung betitelt. Als politische MalRnahmen werden beispielsweise auf Bun-
desebene das Tagesausbaubetreuungsgesetz (2005) und der Rechtsanspruch auf einen Krip-
penplatz (2007)? genannt. Auf Landesebene ist hier exemplarisch die Einfiihrung des beitrags-
freien Kindergartenjahres (2006) in Rheinland-Pfalz zu nennen. Ziel der Familienministerin
ist es, bis 2013 fir jedes dritte Kind unter drei Jahren einen Betreuungsplatz zu schaffen. Da-
mit stellt sich fir die betreffenden Familien, Kinder und Kindertageseinrichtungen bereits
schon vor dem dritten Lebensjahr des Kindes die Frage nach einem Betreuungsplatz und der
Gestaltung des Ubergangs in die Fremdbetreuung.

Fur die Kindertagesstétten zieht die Aufnahme von Kleinkindern grundlegende Verénderun-
gen in den Einrichtungen, ihren Konzeptionen und dem padagogischen Alltag nach sich. Zum
Beispiel sollte geeignetes Mobiliar (Sitzmdglichkeiten, Wickeltisch, Betten) zur Verfligung
stehen, altersgerechtes Spielmaterial in Reichweite der Kleinen aufbewahrt oder Sicherheits-
mangel ausgeglichen werden. Mitarbeiter einer Einrichtung mussen sich daher vor der Auf-
nahme dieser Altersgruppe fragen, welche Themen in dieser Entwicklungsphase eine Rolle
spielen. Bei Zweijahrigen ist neben der Sozial- und der Sprachentwicklung auch der Ausbau
von sicheren Bindungsbeziehungen, z.B. zur Erzieherin, ein wichtiges Entwicklungsthema.®

Fur die Kinder bedeutet der Ubergang vom Elternhaus in die Kindertagesstatte zunachst
,Stress* und ist eine emotionale Belastung. Sie mussen sich von der Mutter bzw. einer ande-
ren priméren Bezugsperson losen, sich in einer fremden Umgebung zu Recht finden und eine
weitere Bezugsperson (hier die Erzieherin) anerkennen. Aus diesen Griinden kann die An-
fangsphase der Fremdbetreuung durchaus als kritisches Lebensereignis gesehen werden, das
von allen Beteiligten zu bewaltigen ist (Ahnert 2006, S. 82).

Vor dem Hintergrund solcher Uberlegungen ist das Ziel einer gelungenen Eingewohnung die
Akzeptanz der Erzieherin als neue Bezugsperson, als Ansprechpartnerin, als Trostspenderin.
Denn erst durch eine zuverlassige Bindung zur Erzieherin ist es dem Kind mdglich, die Welt
und vor allem die neue Umgebung ,Kindertagesstatte* zu erforschen und Erfahrungen zu
sammeln.

! http://bildungsklick.de/pm/62780/allensbach-familienmonitor-vorgestellt-start-des-aktionsprogramms-kinderta
gespflege/. Weitere Informationen unter: http://bildungsklick.de/datei-archiv/50524/allensbach-familienmoni
tor,property=pdf,rwbh=true.pdf

2 http://www.tagesschau.de/inland/meldung31412.html (14.5.2007)

® http://kita.bildung-rp.de/Arbeitshilfe.225.0.html
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Im Folgenden werden sowohl die Wichtigkeit der Bindung zur Primdrbezugsperson flr eine
gesunde Entwicklung des Kindes als auch die des Bindungsaufbaus zur Erzieherin beim
Ubergang beschrieben. Dariiber hinaus werden Ideen diskutiert, wie man diese Phase bin-
dungsorientiert gestalten kann, um moégliche Sozialisationsrisiken zu vermeiden.

1. Welche Bedeutung hat die Bindung fiir die kindliche Entwick-
lung?

Die Bindung stellt das starke emotionale Band dar, das uns mit unseren Bezugspersonen,
meist den Eltern, verbindet. John Bowlby entwickelte die Bindungstheorie, welche spater mit
Hilfe des ,Fremde Situation Tests* von Mary Ainsworth beobachtbar und somit empirisch
bestatigt wurde. Ainsworth fand 1969 mit Hilfe des oben genannten Tests heraus, dass es
Kinder gibt, die beim Verlassen des Raumes durch die Mutter zu weinen beginnen, sich aber
bei ihrer Ruckkehr schnell beruhigen lassen. Dieses beobachtete Verhalten ordnete sie der
Kategorie der ,,sicheren Bindung* zu. Andererseits lieBen sich auch Szenen beobachten, in
denen das Kind bei der Ruckkehr der Mutter deren Ndhe vermied oder gar abwehrte. Diesen
Bindungstyp nannte sie ,,unsichere Bindung®.* Bowlby’s Theorie geht davon aus, dass Kinder
frihe Bindungsbeziehungen zu ihren Bezugspersonen (meist den Eltern) aufbauen, um in Ge-
fahrensituationen oder Situationen, in denen sich das Kind unwohl fihlt, Schutz und Gebor-
genheit zu finden (Grossmann et al. 2003, S. 230).

Diese frihen Bindungsbeziehungen sind fiir das Bindungsverhalten des weiteren Lebens be-
deutend. Forschungen unterstreichen, dass die unterschiedlichen Bindungstypen weit reichen-
de Auswirkungen auf das Sozialverhalten und die Entwicklung des Kindes im gesamten Le-
bensverlauf haben (u.a. Dornes 1993, S. 205; Ahnert 2005, S. 21 f.). Das Gefiihl der Sicher-
heit, das aus einer sicheren Bindung resultiert, unterstiitzt alle Aspekte einer positiven Ent-
wicklung eines Kindes; zudem wachsen diese Kinder ausgeglichener und sozial kompetenter
auf. Es gibt des Weiteren einige positive Charaktereigenschaften, die durch eine solche siche-
re Bindung gefdrdert werden: So sind diese Kinder zum Beispiel kontaktfreudiger und haben
haufig mehr, qualitativ héherwertige und engere Freundschaften als unsicher gebundene Kin-
der.

Den Kindern dient eine sichere Bindung zu einer Bezugsperson als Basis (,,sicherer Hafen*;
vgl. Laewen/Andrés/Hédervari 2003), von der aus sie die Mdglichkeit haben zu explorieren
und zu der sie immer wieder zurtickkehren konnen, wenn sie Riickmeldung, Trost oder &hnli-
ches bendtigen. Die Reprasentation dieser Bindung kann zu einem wichtigen Teil der Person-
lichkeit werden. Bei Kindern, die negative Betreuung und Zuwendung erfahren haben, besteht
die Gefahr, dass ihre emotionale Selbstregulation durch diese Bindung so desorganisiert ist,
dass dies bis ins Erwachsenenalter beibehalten wird.

1.1 Welche Faktoren beeinflussen die Bindungssicherheit?

Die Bindungssicherheit wird hauptsachlich durch vier Faktoren beeinflusst:

* Aus Griinden der Vereinfachung unterscheiden wir hier nur zwischen sicherer und unsicherer Bindung. Insge-
samt gibt es vier Bindungstypen: 1. sichere Bindung, 2. unsicher-vermeidende Bindung, 3. unsicher-ambivalente
Bindung, 4. desorganisierte Bindung (siehe u.a. Oerter/Montada 2008, S. 215 ff.).
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a) die Gelegenheit zur Bindung,

b) die Qualitat der Firsorge,

c) die Personlichkeitseigenschaften des Sauglings und
d) die familidren Umstande.

a) Grundlegend ist, dass die Kinder die Moglichkeit haben, eine Bindung zu einer anderen
Person herzustellen. Besteht diese Chance nicht, zieht dies emotionale Schwierigkeiten der
Kinder nach sich. Gerade im frihpadagogischen Arbeitsfeld muss man beachten, dass Kinder
bis zum Alter von ca. sechs Jahren eine erste Bindung aufbauen kénnen (Grossmann/Gross-
mann 2003, S. 24). Auch eine Bindung, die in spateren Lebensjahren (z.B. zur Erzieherin)
aufgebaut wird, wirkt sich positiv auf die weitere Entwicklung aus. Trotzdem ist die Wahr-
scheinlichkeit gegeben, dass diese Kinder kiinftig emotionale und soziale Probleme entwi-
ckeln.

b) Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Qualitat der Fursorge. Ein einfiihlsames Verhalten der
Eltern dem Kind gegentber ist ein Garant zur Ausbildung einer sicheren Bindung. Kinder, die
unsicher gebunden sind, haben zumeist Mutter, die wenig Korperkontakt zu den Kindern su-
chen und unbeholfen mit ihnen umgehen. Der Umgang mit den Kindern wirkt automatisiert,
und das Verhalten ihnen gegeniiber ist oftmals negativ, widerwillig und ablehnend. So erfah-
ren diese Kinder zum Beispiel die Firsorge ihrer Mdtter als inkonsistent.

c) Auch die Personlichkeitseigenschaften des Sauglings spielen eine Rolle, da die Bindung
nicht einseitig aufgebaut wird, sondern das Resultat einer Beziehung zwischen zwei Men-
schen ist. So kénnen Komplikationen in der Schwangerschaft oder Krankheiten des Kindes in
Familien ohne entsprechende Ressourcen Bindungsunsicherheit verursachende Faktoren sein.
Zudem ist erwiesen, dass sich bei emotional reaktiven und schwierigen Babys spater mit ho-
herer Wahrscheinlichkeit eine unsichere Bindung ausbildet. Diese Entwicklung konnte ver-
bessert werden, wenn man den Miittern vermittelte, wie sie sich ihren Kindern gegenuber ein-
fuhlsam verhalten kdénnen. Wichtig fir die Bindungsqualitat ist aber, dass die Passung zwi-
schen den Eltern und dem Kind stimmt. Ist dem nicht so, dann besteht bei kleinen Kindern,
die unter Behinderungen oder Krankheiten leiden oder ein schwieriges Temperament haben,
in besonderem Male die Gefahr von Problemen bei der Bindung (Straul/Buchheim/Kéchele
2002, S. 137 ff.).

d) Ebenso spielen familidre Umsténde eine bedeutende Rolle. So kénnen Schwierigkeiten und
Stresssituationen dazu fuhren, dass die Einfiihlsamkeit der Eltern gegeniiber dem Kind leidet
oder das Kind nicht mehr das Gefiihl von Sicherheit verspirt. Soziale Unterstiitzung im Um-
feld, z.B. bei der Betreuung des Kindes, erweist sich hier forderlich.

1.2 Welche Auswirkungen hat eine auBerhausliche Betreuung auf die
Bindungssicherheit?

Zunéchst gilt es festzuhalten, dass eine friithe auBerhéusliche Betreuung nicht zwingend nega-
tive Konsequenzen auf die Bindungsqualitat haben muss. So kommt es zum Beispiel bei Fa-
milien, in denen die Mutter arbeitet, darauf an, ob der Beruf fur diese stressreich ist und sich
dadurch negativ auf ihr Einfiihlungsvermdgen dem Kind gegenuber auswirkt, oder ob sie die-
sen Umstand genieRt und sich nach der Arbeit noch ausreichend und liebevoll um ihr Kind
kiimmert (Wiistenberg 1992, S. 19).



Eine groRe Bedeutung spielt bei der aulerhduslichen Betreuung zudem die Qualitét, die die
Institution aufweist. Ist diese eher unbefriedigend, kann sie sich negativ auf die Bindungssi-
cherheit der Kinder auswirken, vor allem wenn sie dieser viele Stunden ausgesetzt sind. Im
Gegenteil dazu lI&sst sich ein besseres Verhaltnis zwischen Mutter und Kind feststellen, wenn
die auBerhdusliche Betreuungssituation qualitativ hochwertig ist und das Kind wenige Stun-
den in dieser verbringt. In solchen Fallen kann sich die Fremdbetreuung dahingehend auswir-
ken, dass diese Kinder bessere soziale F&higkeiten haben.

Daraus lasst sich auch ableiten, dass gerade Kinder, deren Beziehung zu den Eltern von Unsi-
cherheit geprégt ist, von einer hochwertigen auBerhduslichen Betreuung profitieren kdnnen,
wenn dadurch fir sie die Moglichkeit gegeben ist, mit einer stabilen Bezugsperson eine siche-
re Bindung einzugehen.

2. Bindungsorientiert Eingewohnen, aber wie?

Die gesellschaftliche Entwicklung zeigt, dass immer mehr Kinder bereits vor dem Vollenden
des dritten Lebensjahres aulRerhduslich betreut werden und die Trennung von der primaren
Bezugsperson damit in einer friheren Entwicklungsphase stattfindet. Es stellt sich daher die
Frage, wie der Ubergang vom Elternhaus in die Fremdbetreuung gestaltet sein muss, damit
die Kinder mit der neuen Situation nicht Gberfordert sind. Gerade bei Kindern im Krippenalter
ist dies der Fall, wenn sie die Eingewdhnung ohne Unterstltzung der Eltern bewaltigen mis-
sen.

Vor allem in der Eingewdhnungszeit, also der Zeit, in der das Kind zum ersten Mal von der
priméren Bezugsperson getrennt wird, zeigt sich, dass ein starkes emotionales Band zu dieser
besteht. So gelingt der Ubergang in die Kindertagesstatte nachweislich besser, wenn Kinder
wéhrend dieser Zeit von ihrer Bezugsperson begleitet werden und dadurch schonend in die
neue Situation hineinwachsen kénnen.

Laewen, Andrés und Hédervari (2003) entwickelten daher ein Eingewohnungsmodell, das die
Eltern mit in diese Anfangsphase des Krippen-/Kindergartenbesuchs einbezieht. Das so ge-
nannte ,,Berliner Eingew6hnungsmodell“ wurde flr die Eingewdhnung von Kindern unter
drei Jahren erarbeitet und entwickelt, kann aber durchaus auch bei der Eingew6hnung von
alteren Kindern zum Einsatz kommen. Die Autoren der zugrunde liegenden Literatur verwei-
sen auf den Vorschlagcharakter des Konzeptes und betonen, dass es kein ,,Rezept™ fiir die
Eingewdhnung sein will. Das unten aufgeflihrte Schaubild zeigt das Modell schemenhaft auf.

Forschungen der Freien Universitat Berlin belegen die Wichtigkeit einer elternbegleiteten
Eingewthnung und weisen zugleich darauf hin, dass sowohl eine zu kurze als auch eine zu
lange Eingewohnungszeit die Entwicklung des Kindes ungiinstig beeinflussen kann (Laewen/
Andrés/Hédervari 2003, S. 34 ff.). Kinder mit sicheren Bindungen zu ihren Muttern litten
eher unter einer kurzen Eingewohnungszeit; bei Kindern mit unsicheren Bindungsmustern
hingegen war es umgekehrt der Fall. Wurde eine unglinstige Dauer fir die elternbegleitete
Eingewdhnungszeit gewdhlt, hatte dies laut Untersuchungsergebnis Einfluss auf die Entwick-
lung des Kindes im ersten Halbjahr seines Krippenbesuchs. Im Vergleich fehlten diese Kinder
dreimal langer wegen Erkrankung als andere Kinder mit ginstig gewéhlter Dauer. Des Weite-
ren konnte man deutliche Entwicklungsriickstande aufzeigen. Auch die Bindung zu ihren
Mauttern war nachhaltig verunsichert. Aulierdem zeigten sie eine Woche nach Beendigung der
begleiteten Eingewdhnungszeit angstliches Verhalten anstatt des erwiinschten positiven An-
passungsverhaltens.
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Das Berliner Eingewdhnungsmodell

Grundphase
(3 Tage)

1. Trennungsversuch
(4. Tag, wenn es ein Montag ist, erst am 5. Tag)

Stabilisierungsphase

Schlussphase

Bezugsperson (BP)
kommt mit dem Kind in
die Kita; bleibt ca. 1
Stunde zusammen mit
dem Kind im Gruppen-
raum

BP:

- eher passiv

- Kind nicht drangen

- immer akzeptieren,
wenn Kind Néhe sucht
- ,sicherer Hafen* fiir
das Kind sein

- moéglichst nicht lesen,
stricken, etc.

Erzieherin:

- vorsichtige Kontakt-
aufnahme mit dem Kind
(Spielangebote)

- beobachtet das Ver-
halten zwischen BP und
Kind

KEIN TRENNUNGS-
VERSUCH !'I'!

BP kommt mit dem Kind in die Kita, verabschiedet sich
kurz darauf und l&sst das Kind mit der Erzieherin alleine
im Gruppenraum.

Ziel: vorlaufige Entscheidung tiber die Dauer der Einge-
wohnungsphase

Kind:

Reaktion auf den Trennungsversuch ist der Maf3stab flr
den weiteren Verlauf der Eingewthnung

Reaktionen des Kindes:

- gleichmiitig, weiterhin interessiert

- wenig suchende Blicke nach der BP

- Kind versucht selbst mit der Belastungssituation fertig
zu werden

- weint anfangs und lasst sich von der Erzieherin beruhi-
gen

-> Trennungsdauer ca. 30 Minuten

-> dies spricht flr eine kirzere Eingewthnung von ca. 6
Tagen

ODER:

- Kind ist verstort und verunsichert (erstarrte Kérperhal-
tung)

- haufige suchende Blicke nach der BP

- Kind lasst sich von der Erzieherin nicht beruhigen

- BP kehrt sofort zuriick

-> dies spricht flr eine langere Eingewdhnung von ca. 2
bis 3 Wochen

Erzieherin versucht, die Aufgaben der
BP zu Ubernehmen

BP:

- in der Néhe

- Uberlasst es der Erzieherin, als Erste
auf die Signale des Kindes zu reagie-
ren

Erzieherin:

- flttern

- wickeln

- Spielpartner

Nur wenn das Kind am 4.Tag gelas-
sen auf die Trennung reagiert, kann
die Trennungszeit am 5. und 6. Tag
ausgedehnt werden.

Ist das Kind am 4. Tag untréstlich
und verlangt nach der BP, sollte die
Mutter am 5. und 6. Tag noch am
Gruppengeschehen teilnehmen. Ein
erneuter Trennungsversuch sollte erst
ab dem 7. Tag unternommen werden.

Die BP ist nicht mehr in
der Kita, kann aber je-
derzeit erreicht werden.

Wichtig: Abschiedsri-
tual

Akzeptiert das Kind die
Erzieherin als ,,sicheren
Hafen®, kann die el-
ternbegleitete Einge-
wohnungsphase beendet
werden.

Im besten Falle sollte
das Kind die Kita an-
fanglich nur halbtags
besuchen.

Es muss darauf geachtet
werden, dass die Erzie-
herin, die als ,,sicherer
Hafen* gilt, anwesend
st.

Hinweis: Das Modell wurde von den Autoren fiir unter Dreijahrige konzipiert. Das Schaubild ,,Das Berliner Eingewdhnungsmodell* wurde in Anlehnung an INFANS 1990 gestaltet.
Vgl. unter: http://test.jugendhofvlotho.de/media/Workshop-Kitzmann-2.pdf?Session | D=ff5c606496597d53clcd (letzter Zugriff: 17.1.2009)
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http://test.jugendhofvlotho.de/media/Workshop-Kitzmann-2.pdf?SessionID=ff5c6b6496597d53c1cd

In diesem Zusammenhang erwies sich die Grundphase des Modells (vgl. Schaubild) als ent-
scheidend. Kinder, die in den ersten drei Tagen von ihrer Bezugsperson begleitet wurden und
bei denen kein Trennungsversuch unternommen wurde, fehlten ,.eine viermal geringere Zeit
wegen Erkrankung als die Kinder, bei denen es schon in den ersten drei Tagen zu Trennungen
gekommen war* (Laewen/Andrés/Hédervari 2003, S. 35). Das mitgebrachte Bindungsmuster
spielte hierbei keine Rolle. Aus diesen Erkenntnissen heraus, empfehlen Laewen et al. (2003)
eine von den Eltern begleitete Eingewthnungszeit, unabhangig von bestehenden Bindungsbe-
ziehungen. Ist die Beteiligung der Eltern als fester Bestandteil der Konzeption vorgesehen, ist
dies als Qualitatsmerkmal der Einrichtung zu werten.

3. Was bedeutet ,Bindungsorientierte Eingewohnung" fiir die
Arbeit der Erzieherin?

,Vor kurzem hatte ich ein Gesprach mit unserem Kindergarten, wo man mich telefonisch
schon ,darauf vorbereitete, dass man (ich) das Kind auch auf jeden Fall dort lassen ,muss,
wenn es weint. Da es sich sonst nicht eingewdhnen kann, es dann merkt, dass es dann immer
soweit gehen kann und mit seinem Weinen erreicht, was es will...“ (Zitat aus einem Forum®).

Wie dieses Praxisbeispiel zeigt, herrscht teilweise noch die langst tiberholte Meinung vor,
dass die Eingewohnungsphase in die Kindertagesstatte (hier der Kindergarten) darin besteht,
das Kind in der ersten Zeit weinen zu lassen, also sein Bindungsverhalten zu ignorieren. Dass
dies ein Fehlurteil ist, ist in der Literatur unumstritten (vgl. Ahnert 2006; Laewen/Andrés/
Hédervari 2003). Im folgenden Abschnitt werden Uberlegungen angestellt und aufgezeigt,
wie der Ubergang in die Fremdbetreuung von Seiten der Erzieherin gestaltet werden soll. Zu-
nichst wird néher auf das ,,.Berliner Eingew6hnungsmodell“ und dessen Umsetzung in der
Praxis eingegangen. Daran anschlieBend wird in einem zweiten Schritt dargestellt, wie eine
Erzieherin den Aufbau einer Bindung zum betreuenden Kind fordern und unterstiitzen kann.

3.1 Wie wenden Praktikerinnen das , Berliner Eingewdhnungsmodell" an?

Im Rahmen eines Studientages (Mai 2008) des Arbeitsbereichs Padagogik der friihen Kind-
heit an der Universitiat Koblenz-Landau, Campus Landau, unter der Leitung von Dr. Susanna
Roux, wurde im Workshop ,,So gelingt der Start in den Kindergarten: Bindungsorientierte
Eingew6hnung* das Berliner Eingewohnungsmodell kritisch diskutiert. Im Folgenden werden
Strategien dargestellt, die im Umgang mit dem Modell erarbeitet wurden und sich als prakti-
kabel erwiesen haben.

Bevor eine Erzieherin bindungsorientiert eingewthnen kann, muss sie sich dartiber bewusst
sein, welche Bedeutung die Bindung fur den kindlichen Entwicklungsverlauf hat und welche
Rolle diese im Verhalten des Kindes spielt. Denn ohne eine sichere Bindung ist es Kindern
beispielsweise nicht mdglich, ihre Umgebung zu erkunden, wodurch sie kaum Kontakt zu
anderen Kindern aufbauen kdnnen. Dies fuhrt dazu, dass die Anzahl der Sozialkontakte in der
Kindertagesstatte beschrankt wird.

Das Ziel einer gelungenen Eingewthnung ist erreicht, wenn das Kind die Erzieherin als Be-
zugsperson anerkannt und eine Bindung zu dieser entwickelt hat. Beim Aufbau dieser Bin-

® http://www.parents.at/forum/archive/index.php/t-338132.html (23.5.2007)
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dung zwischen Kind und Erzieherin ist zu beachten, dass Kinder Zeit benétigen, um sich auf
eine fremde Person einzulassen. Sie mussen ihren Weg zur Kontaktaufnahme finden, damit
eine Beziehung entsteht, aus der wiederum eine Bindung resultieren kann. Gerade deshalb ist
es so wichtig, dass die eingewdhnende Erzieherin in der ersten, entscheidenden Phase immer
zeitgleich mit dem Kind anwesend ist und ihr &uReres Erscheinungsbild so wenig wie mdglich
verdndert. Sie sollte sich in dieser Zeit beispielsweise nicht die Haare farben, mit einer groRen
Sonnenbrille in die Einrichtung kommen oder einen kompletten Typwechsel vornehmen. Die
Kinder miissen eine Bindung zu dieser Erzieherin aufbauen, um sich in der Kindertagesstatte
ebenfalls sicher und geborgen fiihlen zu kdnnen, worauf im Abschnitt 3.2 genauer eingegan-
gen wird.

Das ,,Berliner Eingewdhnungsmodell* sieht drei Tage bis zum ersten Trennungsversuch vor.
In der Praxis wurde die Erfahrung gemacht, dass dies fir manche Kleinkinder zu wenige Tage
sind, um sich in der neuen Umgebung wohl zu fiihlen. Daher wird in verschiedenen Einrich-
tungen der erste Trennungsversuch erst am flinften oder sogar sechsten Tag unter Beruicksich-
tigung der Empfindungen und Reaktionen des Kindes unternommen. Dies gibt ihm die Mdog-
lichkeit, noch mehr Sicherheit und Vertrautheit in der neuen Umgebung zu sammein.

Ein vermeintliches Zeichen flr die Verkirzung der Eingewdhnung kann es sein, wenn das
Kind beim ersten Trennungsversuch nicht weint. Hierbei sollte die Erzieherin aufhorchen und
genauer hinterfragen, ob dies an einer unsicheren Bindung liegt oder ob das Kind die Tren-
nungssituation als solche bereits kennt. Eine Verkiurzung aufgrund der Annahme, das Kind
konne die Situation alleine bewaltigen und sei damit nicht Uberfordert, ist ein Trugschluss.
Ein Kind mit sicherer Bindung weint, zeigt somit Bindungsverhalten, wenn die Mutter den
Raum verlasst. Dies sollte als ein positives Zeichen gewertet und keinesfalls missachtet wer-
den. Lé&sst sich das Kind aber nicht von der Erzieherin beruhigen und wirkt verstort und ver-
unsichert, spricht dies fiir den Abbruch des Trennungsversuches und damit fir eine langere
elternbegleitete Eingewohnung (vgl. Schaubild). Ist das Kind noch nach ca. drei Wochen der
Eingewdhnung untrdstlich und Iasst sich nicht von der Erzieherin beruhigen, wenn die Mutter
den Raum verlasst, ist gemeinsam mit den Eltern zu tberlegen, ob eine Fremdbetreuung in
der Kindertagesstatte zu diesem Zeitpunkt fir das Kind geeignet ist.

Im Idealfall soll maximal ein Kind pro Woche und immer nur ein Kind pro Erzieherin einge-
wohnt werden. Dies kann zu organisatorischen Problemen im Einrichtungsalltag fiihren. Um
die Belastung fur die Erzieherin relativ gering zu halten, sollte dafiir gesorgt werden, dass sie
sich in erster Linie um ,,ihr* Kind kiimmern kann und nicht fiir die gesamte Gruppe verant-
wortlich ist. Gerade nach den Sommerferien werden mehrere Kinder neu in der Kindertages-
statte aufgenommen, so dass die Eingewéhnung von einem Kind pro Woche und Erzieherin
kaum zu realisieren ist. Praktikerinnen laden daher die Familien zu verschiedenen Zeitpunk-
ten in die Einrichtungen ein; so ist nur ein einzugewdhnendes Kind in der Gruppe. Dadurch
konnen Uber den Tag hinweg mehrere Kinder eingewdhnt werden. Auf diese Weise wird ge-
waéhrleistet, dass sich die Bezugserzieherin um jedes einzugewdhnende Kind intensiv kiim-
mern kann.

Anfangs sollen die einzugewdhnenden Kinder die Einrichtung nach Mdéglichkeit nicht ganz-
tagig besuchen. Fir manche Erzieherinnen stellt sich die Frage, was tun, wenn das Kind lan-
ger in der Einrichtung bleiben méchte. Dabei muss bedacht werden, dass ein Kind in diesem
Alter noch nicht abschatzen kann, wie anstrengend ein Kindertagesstattenbesuch sein kann.
Besonders gilt dies fir Kinder im Alter unter drei Jahren. Deshalb sollten die Erzieherin und
die Mutter zusammenarbeiten und das Kind, wie besprochen, nach Hause entlassen. Um dem
Kind den Abschied aus dem Kindertagesstatte fur diesen Tag zu erleichtern, kann man die



Zeit, in der das Kind abgeholt wird, in die regulére Abholzeit der Einrichtung verlegen. So
sieht das einzugewohnende Kind, dass auch andere Kinder nach Hause gehen.

Erzieherinnen betonen, dass die ,,EingewOhnung der Eltern auch ein wesentliches Thema
darstellt. Fur Eltern ist es wichtig, dass sich ihr Kind in der Einrichtung wohl fuhlt. Fihlen
sich die Eltern geborgen, so wird ihnen das Ubergeben des eigenen Kindes in die Hand frem-
der Personen einfacher gelingen. Als Erzieherin sollte man sich die Zerrissenheit der Eltern
vor Augen fuhren und sie bestarken, dass der Kindertagesstattenbesuch eine neue und wichti-
ge Erfahrung fir das Kind ist und dass sie als Eltern auch zerrissen sein diirfen — immerhin
zeigt dies die enge emotionale Verbundenheit zu ihrem Kind. Erzieherinnen sollten sich in die
Situation der Eltern hinein versetzen und ihre Sorgen und Bedenken ernst nehmen.

Das Modell berticksichtigt kaum den familidren Hintergrund des Kindes, wie z.B.: Lebt es bei
einem allein erziehenden Elternteil? Hat das Kind Geschwister (evtl. sogar in der Einrich-
tung)? Hat es vor dem Eintritt in die Kindertagesstétte schon Erfahrungen mit Trennung von
einem Elternteil gesammelt? Die Familiensituation erscheint jedoch als ein zu berticksichti-
gender Faktor bei der Eingewdhnung, da diese Punkte sich auch auf das ,,mitgebrachte* Bin-
dungsmuster auswirken kdnnen. Um néhere Informationen uber den familidren Hintergrund
zu erhalten, kann man diese beispielsweise im Aufnahmegespréch erfragen.

3.2 Wie kann der Aufbau einer Erzieherin-Kind-Bindung unterstitzt wer-
den?

Der Aufbau einer sicheren Bindung ist unumstritten ein fundamentaler Schritt in der friihen
Kindheit. Es gilt als erwiesen, dass ein Kind in der Lage ist, mehrere Bindungsbeziehungen
zu unterschiedlichen Personen aufzubauen (Rauh 2008, S. 217 f.). Ob diese numerisch be-
schrénkt sind, wo die Grenze liegt oder ob es beliebig viele Bezugspersonen geben kann,
konnte bislang noch nicht wissenschaftlich ermittelt werden.

Prinzipiell ist es modglich, dass sich die gegebene Erzieherin-Kind-Beziehung zu einer siche-
ren Bindung zur Erzieherin weiterentwickelt. Kinder kdnnen Art und Weise ihrer Bindungs-
beziehungen unterscheiden. Selbst ein sicher gebundenes Kind kann eine weitere sichere Bin-
dung zur Erzieherin aufbauen. In Situationen, in denen es sich aber unwohl fihlt, wird es in
der Regel weiterhin die Mutter bevorzugen. Kinder differenzieren sehr genau, wer die primare
Bezugsperson ist, und kdnnen entsprechend eigene Akzente setzen.

Die Forschung zur Erzieherin-Kind-Bindung ist ein noch junges Gebiet. Festzuhalten ist aber,
dass diese im Gegensatz zur Mutter-Kind-Bindung viele Besonderheiten besitzt, zugleich aber
bindungsahnliche Eigenschaften aufweisen kann. Ein wesentlicher Unterschied ist dabei, dass
eine Erzieherin eine Gruppe von Kindern zu regulieren hat, wo hingegen die Mutter ihre un-
geteilte Aufmerksamkeit dem Kind zukommen lassen kann.

Folgende typische Merkmale von Bindungserfahrungen lassen sich auch auf die Bindung zur
Erzieherin tbertragen (Ahnert 2007, S. 33-34):

1) Zuwendung: Grundlage fir den Aufbau einer Erzieherin-Kind-Bindung ist eine emo-
tional warme Umgebung, in der sich das Kind wohl flhlt und das Zusammensein und
die Interaktion mit der Erzieherin geniel3t.

2) Sicherheit: Die Bindungsbeziehung hat eine sicherheitsgebende Funktion. Fuhlt sich
das Kind sicher und geborgen, kann es eigenaktiv die Umwelt erkunden.
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3) Stressreduktion: Aufgabe einer Bindungsperson ist es, dem Kind Unterstutzung und
Trost zu gewahren, wenn es sich in einer misslichen Lage befindet und Hilfe bei der
Emotionsregulation bendtigt.

4) Explorationsunterstitzung: Kinder kdnnen ihre Umwelt besser erkunden, wenn sie
sich bei einer Bindungsperson riickversichern konnen. In besonderer Weise wird die
Erzieherin dieser Aufgabe gerecht, wenn sie das Kind zu neuem Erkunden anregt.

5) Assistenz: StoR3t ein Kind an die Grenzen seiner Handlungsfahigkeit, bendtigt es Un-
terstlitzung. Hat das Kind eine sichere Bindung zur Erzieherin aufgebaut, so wird es
diese Unterstiitzung vorrangig bei ihr einfordern und auch akzeptieren.

Die funf Merkmale sind in den Bindungsbeziehungen unterschiedlich ausgepragt und be-
stimmen die individuellen Besonderheiten einer sicheren Erzieherin-Kind-Bindung.

Eine erfahrene Erzieherin erkennt in den ersten Tagen der Eingew6hnung, ob ein Kind eine
sichere Bindung zu seiner Mutter (oder sonstigen anwesenden Bezugsperson) besitzt oder
nicht. Ist dies nicht der Fall, so stellt sich die Frage, wie sie den Bindungsaufbau zwischen
sich und dem Kind besonders férdern kann. Denn gerade bei Kindern mit unsicherer Bindung
zur primaren Bezugsperson ist es wichtig, dass dieses Kind in der Erzieherin eine Bindungs-
person findet.

Grundsétzlich kann eine Erzieherin den Aufbau einer sicheren Bindung fordern, indem sie
dem Kind empathisch gegentiber tritt und ihm das Bedirfnis nach N&he und Geborgenheit
gewdhrt. Eine Erzieherin, die viele Stunden am Tag mit dem Kind verbringt, sollte versuchen,
den Aufbau eines solchen Bandes zu férdern, um dem Kind die Mdglichkeit der Sicherheit
und des Rickhalts im Kindertagesstattenalltag zu bieten.

Neueren Forschungen zufolge korreliert die Bindungssicherheit des Kindes zur Erzieherin mit
einer von der Erzieherin empathisch gestalteten, auf die Gesamtgruppe bezogene und diese
regulierende Atmosphére (Ahnert 2008, S. 276; Ahnert 2007, S. 35). Des Weiteren ist es bei
der Forderung des Bindungsaufbaus in jedem Fall hilfreich, die stabile Betreuung seitens der
Erzieherin zu gewahrleisten. Sie kann somit dem Kind Sicherheit geben und dadurch zur Bin-
dungsperson werden (Ahnert 2007, S. 32).

Ahnert weist jedoch auch darauf hin, dass ,,nicht jede Erzieherinnen-Kind-Beziehung eine
Bindungsfunktion erfullt, insbesondere dann, wenn der Schwerpunkt der Betreuung in der
bloRen Beaufsichtigung der Kinder liegt* (Ahnert 2008, S. 265).

Vor allem Kinder mit einer unsicheren Bindung zur Mutter haben durch das Fehlen einer si-
cheren Bindung zur Bezugsperson meist eigene Strategien entwickelt, um mit fremden und
belastenden Situationen, aber auch mit dem Verhalten der Eltern umzugehen. Sie verhalten
sich einerseits so, dass ihre fur sie Uberlebenswichtigen Bindungsbeziehungen erhalten blei-
ben (Laewen/Andrés/Hédervari 2003, S. 27), passen sich in ihrem Verhalten aber auch dem
der Eltern an. Es besteht also die Mdéglichkeit, dass solche Kinder nicht in der Lage sind, eine
sichere Bindung zur Erzieherin aufzubauen.

Eine Gefahr dieser Art von Bindungstypen ist die scheinbare Selbststandigkeit der Kinder
durch ihr Bezugsperson-missachtendes-Verhalten. Dadurch kdnnen unerfahrene Personen
leicht zu dem Schluss kommen, das Kind bendtige die Néhe der Bezugsperson nicht, was fa-
talerweise zu einer Verkiirzung der Eingewshnungszeit fiihren kénnte.®

® Folgen einer Verkiirzung der Eingewshnung vgl. unter ,.2. Bindungsorientiert Eingewshnen, aber wie?
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Die Spatfolgen unsicherer Bindungen sind noch nicht ausreichend erforscht. Es wurden je-
doch Korrelationen zwischen der Bindungsqualitat im Alter von einem Jahr und einer Psy-
chopathologie im Alter von sechs Jahren gefunden (Dornes 1993, S. 205). Zudem weisen For-
schungen auf den Zusammenhang zwischen einer sicheren Bindung und spéterer psychischer
Stabilitat beziehungsweise unsicherer Bindung und spaterer seelischer Stérungen hin (Dornes
1993, S. 205). Dies ist jedoch nicht in dem Sinne fehl zu interpretieren, dass das Entwickeln
einer nicht-sicheren Bindung automatisch mit einer Psychopathologie einhergeht. Die unsi-
chere Bindung ist hierbei nur als disponierender Faktor zu sehen.

Gewiss ist jedoch, dass sicher gebundene Kinder mehr Selbstsicherheit zeigen und somit of-
fener neue Sozialkontakte eingehen konnen. Zudem weisen erste Forschungsstudien darauf
hin, dass Kinder mit sicheren Bindungserfahrungen vor dem Schuleintritt eine hohe Lernmo-
tivation und positive Erwartungen an die neuen Lehrerbeziehungen aufzeigen. Ebenso sind
diese Kinder empathischer, kooperativer, unabhangiger und zielorientierter (Ahnert 2007, S.
40). Dies unterstreicht die Wichtigkeit des Aufbaus einer sicheren Bindung zur Erzieherin.

4. Welche Fragen und Konsequenzen ergeben sich daraus?

Betrachtet man die aktuelle Betreuungssituation, so stellt man fest, dass die Zahl fremdbetreu-
ter Kinder unter drei Jahren steigt. Daher sollte es zum Standard jeder Einrichtung werden,
mit einem bindungsorientierten Eingewthnungskonzept zu arbeiten. Dies impliziert jedoch
kein starres, auf alle Kinder gleich angewandtes Modell, sondern ein auf jedes Kind indivi-
duell anpassbhares Konzept, das das Wohlbefinden des Kindes sichert.

Wie in diesem Beitrag herausgestellt wurde, ist die Bindung sowohl zu den Eltern als auch
zur Erzieherin sehr wichtig und muss deshalb bei der Eingewdhnung berticksichtigt werden.
Erst wenn das Kind die Erzieherin als neue Bezugsperson akzeptiert hat, kann es seinen All-
tag in der Kindertagesstatte selbststandig gestalten.

Gerade weil die Bindung zu einer Bezugsperson eine so groRe Bedeutung hat, sind die Pla-
nung und die Gestaltung des Ubergangs von familiarer Betreuung in eine Fremdbetreuung (ob
Krippe, Kindergarten oder Tagespflege) wichtig. Hatte das Bindungsmuster keine Bedeutung,
wiirde sich die Frage der Gestaltung des Ubergangs tiberhaupt nicht stellen. Zusétzlich stellt
sich die Frage nach dem Aufbau der Erzieherinnen-Kind-Bindung und wie dieser gefordert
werden kann.

Eingewohnung bedeutet nicht nur Veranderungen auf Seiten des Kindes. Die Phase des Uber-
gangs ist durch die Gestaltung eines Beziehungsdreiecks gepréagt. Auch die Eltern sind mit
einer neuen Situation konfrontiert. Sie mussen ihr Kind loslassen, es in die Hande einer zu-
nachst fremden Person geben. Dass dies mit beunruhigenden Gefiihlen von Seiten der Eltern
einhergeht, muss man sich als Erzieherin bewusst machen und addquat darauf reagieren. Fur
das Gelingen der Eingewdhnung ist deshalb auch die Beziehung zwischen den Eltern und der
Erzieherin bedeutend. Das Kind orientiert sich in diesem Alter noch stark am Verhalten der
Eltern. Sind diese verunsichert, so ist das Kind auch verunsichert und bewiltigt den Ubergang
dadurch schwerer. Durch das Einbeziehen der Eltern soll ein kooperatives Verhéltnis entste-
hen, wodurch der Eingewdhnungsprozess fiir alle erleichtert werden soll und kann (Laewen/
Andrés/Hédervari 2003).

Wie gezeigt wurde, kann die Eingewdhnungsphase zum Erfolg des Kindergartenbesuchs bei-

tragen und positive Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung des Kindes haben. Er-

zieherinnen mussen sich dessen bewusst sein und ihre Rolle als neue Bezugsperson ernst
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nehmen, um adaquat damit umgehen zu kénnen. Sie missen das richtige Mal3 an gruppen-
und individuumsorientiertem Handeln finden, denn sie legen mit ihrem Verhalten einen ersten
Grundstein fir die Einstellung des Kindes weiteren fremden Bezugspersonen gegentiber. Aus
sozial kompetenten Kindern kdnnen dann sozial kompetente Erwachsene werden, die unsere
Gesellschaft leistungsfahig machen und die Zukunft gewinnbringend mitgestalten.

Im Blick auf politische Diskussionen bedeutet dies, dass die reine Forderung nach mehr Be-
treuungsplatzen nicht ausreicht. Entscheidend ist, dass die Qualitat des Betreuungsangebotes
stimmt. Arbeitet eine frihpéadagogische Einrichtung mit einem Eingewthnungsmodell, das
die Begleitung der Kinder durch die Eltern vorsieht, ist dies als wichtiges Qualitatsmerkmal
zu werten. Ebenso bedeutend sind die Ausbildung der Erzieherinnen und der Betreuungs-
schlissel.

5. Anmerkung

Der Beitrag basiert auf einem Workshop mit dem Titel: ,,So gelingt der Start in den Kindergarten. Bindungs-
orientierte Eingewohnung®, den die Autorinnen zusammen mit Susanne Kern am 16.05.2008 anlasslich des
vierten Studientages fiir Erzieherinnen zum Thema ,,Sozial-emotionale Entwicklung im frithen Kindesalter* an
der Universitat Koblenz-Landau, Campus Landau, unter der Leitung von Dr. Susanna Roux (Institut fur Bildung
im Kindes- und Jugendalter) durchgefiihrt haben.
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